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Borg-schaal voor het inschatten van inspanning Vraag

0 Rust 1 Belastbaarheid

1 Heel Licht

2 Humeur

3 Kwaliteit van slaap
4 Duur van slaap
5 Zwaar
6 Zwaar 5 Energie level
7 Heel Zwaar
6 Spierpijn
7 Stress level

8 Voeding van gisteren




